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Une revue systématique des études a été réalisée, intégrant des recherches sur les effets du 
stress chronique sur le système immunitaire. Les données ont été extraites d'études cliniques et 
épidémiologiques portant sur les niveaux de cortisol, les cytokines pro-inflammatoires, et 
l'impact sur la santé mentale. 
 

 

-*Dysfonctionnement immunitaire* : Le stress chronique entraîne une réduction de l'activité 
des cellules immunitaires, notamment des lymphocytes et des cellules NK, augmentant ainsi la 
susceptibilité aux infections. 
 

 - *Cytokines* : Des niveaux élevés de cytokines pro-inflammatoires (IL-6, TNF-alpha) sont 
observés chez les individus souffrant de stress chronique, corrélés à des symptômes dépressifs 
et anxieux.  
 
- *Processus de guérison* : Le stress prolongé ralentit la cicatrisation des blessures et altère 
l'efficacité des vaccins, indiquant une réponse immunitaire affaiblie. 

  
  

 Le stress chronique a un impact significatif sur la santé mentale en altérant la réponse 
immunitaire. Il est essentiel de développer des interventions ciblées pour gérer le stress afin 
d'améliorer non seulement le bien-être psychologique mais aussi la fonction immunitaire. Une 
meilleure compréhension de ces interactions pourrait ouvrir de nouvelles voies thérapeutiques 
dans le traitement des troubles mentaux. 
 

 

 Les résultats suggèrent que le stress chronique compromet non seulement la réponse 
immunitaire mais contribue également au développement et à l'aggravation des troubles 
mentaux. Les mécanismes impliqués incluent l'activation de l'axe hypothalamo-hypophyso-
surrénalien (HPA) par les cytokines, qui modulent la libération de glucocorticoïdes, inhibant 
ainsi la réponse inflammatoire. Une approche intégrative est nécessaire pour traiter à la fois le 

stress psychologique et ses effets sur le système immunitaire.  
. 

 Le stress chronique a des effets délétères sur la santé mentale et physique, en particulier en 
altérant le fonctionnement du système immunitaire. Cette étude vise à explorer les mécanismes 
par lesquels le stress psychologique influence la réponse immunitaire et à établir un lien avec 
les troubles mentaux tels que l'anxiété et la dépression.  


